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BIOIMPEDENTIOMETRY

Team:  National Women's Short Track

Date : 2012-07-03

FAT MASS
BODY 

WATER
EXTRACELLULAR 

WATER
INTRACELLULAR 

WATER

Last Name Name

height 

(cm)

weignt 

(kg)  BMI

% of total 

weight

% of total 

weight
% of total weight % of total weight KG

% of total 

weight

Fontana Arianna 163 64 24,1 25,4 51,9 24 28,4 0,85 26,2 40,9

Viviani Elena 164 62,5 23,2 22,4 53,8 24,5 29,1 0,84 26 41,6

Maffei Cecilia 166 59,5 21,6 19,2 57,8 26,2 30,7 0,85 26,1 43,9

Valcepina Martina 168 60 21,3 20,0 55,2 25,2 29,7 0,85 24,4 40,7

Peretti Lucia 163 50,5 19,0 19,2 58 26,7 29,5 0,91 21,3 42,2

Tota Ilenia 168 57,5 20,4 19,0 60,3 26,7 30,3 0,88 24,9 43,3

Valcepina Arianna 172 59 19,9 19,8 53,7 24,7 28,5 0,87 24 40,7

average 166,3 59,0 21,4 20,7 55,8 25,4 29,5 0,86 24,7 41,9

st. Dev. 3,3 4,3 1,8 2,4 3,0 1,1 0,9 0,02 1,7 1,3

Assessment of body composition to identify the percentage of fat mass, lean mass and total body water. With its compartmental distribution (water extra / intracellular).

The device via the application of two pairs of electrodes (the wrist and the ankle) detects different resistances (impedances) organic to the passage of four currents in 

different frequency (5, 50, 100, 200khz). The dedicated software allows then to derive from scientific measurements multicompartment body composition.

DATA ANTROPOMETRIC REPORT 
WATER 

EXTRACELL / 
INTRACELL

MUSCLE MASS

20,714285
71

79,285714
29

Lean mass and fat mass (%)

Massa Grassa

Massa magra

20,714285
71 55,814285

71

23,471428
57

Total body composition (%)

Massa Grassa

Acqua totale

Massa magra
"secca"

20,7

25,4

29,5

0,9

23,5

Total body composition  (%)

Massa Grassa

Acqua
extracellulare

Acqua
Intracellulare

Acqua 3° spazio

Massa magra
"secca"
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BIOIMPEDENZIOMETRIA

Squadra: Nazionale Short Track maschile

Data : 3/07/2012

MASSA 
GRASSA

ACQUA 
CORPOREA

ACQUA 
EXTRACELLULARE

ACQUA 
INTRACELLULARE

Cognome Nome
altezza 

(cm)
peso 
(kg) BMI

% su peso 
totale

% su peso 
totale

% su peso totale % su peso totale KG
% su peso 

totale

Dotti Tommaso 188 82.5 23.3 9.8 69.2 28.3 38.6 0.73 41.5 50.3

Lobello Antony 182 80 24.2 9.1 64.9 26.3 36.4 0.72 41.6 52.0

Confortola Yuri 169 69 24.2 12.1 63 25.9 36.2 0.72 35.4 51.3

Reggiani Edoardo 182 82.5 24.9 14.2 58.7 24.3 33.6 0.72 39.6 48.0

Viscardi Davide 169 73 25.6 10.2 63.9 25.8 37 0.70 37.4 51.2

Cassinelli Andrea 184 78 23.0 12.6 58.5 24.2 33.3 0.73 37.9 48.6

CompagnoniMatteo 170 64 22.1 6.9 68.1 27.8 38.2 0.73 33.7 52.7

media 177.7 75.6 23.9 10.7 63.8 26.1 36.2 0.72 38.2 50.6

dev.st. 8.1 7.1 1.2 2.4 4.2 1.6 2.1 0.01 3.0 1.7

Valutazione della composizione corporea per individuazione delle percentuali di massa grassa, massa magra e dell'acqua corporea totale. Con la relativa distribuzione 
compartimentale ( acqua extra / intracellulare). L'apparecchio tramite l'applicazione di due coppie di elettrodi ( al polso ed alla caviglia ) rileva le diverse resistenze 
(impedenze) organiche al passaggio di quattro correnti a differente frequenza ( 5, 50, 100, 200khz). Il software dedicato permette poi di ricavare dalle misurazioni 
scientifiche la composizione corporea multicompartimentale.

DATI ANTROPOMETRICI RAPPORTO 
ACQUA 

EXTRACELL / 
INTRACELL

MASSA MUSCOLARE

10.7 
89.3 

Massa magra e massa 
grassa (%) 

Massa Grassa

Massa magra

10.7 

63.75714
286 

25.54285
714 

Composizione corporea 
totale (%) 

Massa
Grassa

Acqua totale
10.7 

26.1 

36.2 

1.5 

25.5 

Composizione corporea 
totale (%) 

Massa Grassa

Acqua
extracellulare
Acqua
Intracellulare
Acqua 3°
spazio
Massa magra
"secca"
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