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Translated Bilingual Survey 

 
Codes Items 

نیماضم/تلااوس  

5 
Always 

ہشیمہ  

4 
Often 

رثکا  

3 
Sometimes 

تاقوا ضعب  

2 
Seldom 

 یھبک
راھبک  

1 
Never/Hardly 

Ever 

 دیاش/ںیہن یھبک
یھبک یہ  

Influence at Work (IN) 

رثا رپ ماک  

IN1 Do you have a large degree of 
influence on the decisions concerning 
your work?  

 کت دح یڑب رپ ںولصیف قلعتم ےک ماک ےنپا پآ ایک
؟ںیہ ےتھکر رثا  

     

IN2 Do you have a say in choosing who 
you work with? 

 باختنا ےک سا ایک ںیہ ےترک ماک ھتاس ےک سک پآ
؟ےہ یتوہ ےئار یئوک یک پآ ںیم  

     

IN3 Can you influence the amount of work 
assigned to you? 

 پآ رپ رادقم یک ماک ےلاو ےناج ےئاگل ےمذ ےک پآ
؟ںیہ ےتھکر رثا  

     

IN4 Do you have any influence on what you 
do at work? 

 رثا رپ سا ،ںیہ ےترک ماک ھچک ںیم رتفد پآرگا
؟ںیہ ےتھکر  

     

IN5 Can you influence how quickly you 
work? 

 ینتک پآ ہک ںیہ ےتھکر تعاطتسا یک سا پآ ایک
؟ںیہ ےتیل رک ماک ےس یزیت  

     

Possibilities for Development (PD) 

تاناکما ےک یقرت  

PD1 Do you have the possibility of learning 
new things through your work? 

 یئن یئوک ےس طسوت ےک ماک ےنپا ساپ ےک پآ ایک
؟ےہ ناکما اک ےنھکیس زیچ  
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PD2 Can you use your skills or expertise in 
your work?  

 لامعتسا تراہم ای تیحلاص ینپا ںیم ماک ےنپا پآ ایک
؟ںیہ ےتکس رک  

     

PD3 Does your work give you the 
opportunity to develop your skills?  

 عقوم اک یقرت ںیم ںوتراہم ینپا وک پآ ماک اک پآ ایک
؟ےہ اترک مہارف  

     

Variation of Work (VW)  

یلیدبت ںیم ماک  

VW1 Is your work varied? 

؟ےہ اتہر اتوہ لیدبت ماک اک پآ ایک  

     

VW2 Do you have to do the same thing over 
and over again?  

؟ےہ اتڑپ انرک راب راب ماک یہ کیا وک پآ ایک  

     

Control Over Working Time (CT) 

سرتسد رپ تاقوا ےک ماک  

CT1 Can you decide when to take a break? 

 انرک بک ہفقو ںیم ماک ہک ںیہ ےترک ہلصیف پآ ایک
؟ےہ  

     

CT2 Can you take holidays more or less 
when you wish?  

؟ںیہ ےتکس ےل ںایٹھچ هدایز ای مک ںیہاچ بج  پآ ایک  

     

CT3 Can you leave your work to have a chat 
with a colleague?  

 ھتاس ےک )ںولاو ےنرک ماک ھتاس(راک مہ ےنپا پآ ایک
؟ںیہ ےتکس ڑوھچ ماک ےئل ےک ےنرک تیچ تاب  

     

CT4 If you have some private business is it 
possible for you to leave your place of 
work for half an hour without special 
permission?  

 ہک ےہ نکمم ہی ایک وت وہ ماک یتاز یئوک وک پآ رگا
 ےئل ےک ےٹنھگ ھدآ ریغب ےک تزاجا یصوصخ پآ

؟ںوہ ےتکس ڑوھچ ہگج یک ماک ےنپا  

     

CT5 Do you have to do overtime?  

؟ےہ اتڑپ انرک ماک ےئل ےک تقو دئاز وک پآ ایک  
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Meaning of Work (MW) 

موہفم اک ماک  

MW1 Is your work meaningful?  

؟ےہ دیفم ماک اک پآ ایک  

     

MW2 Do you feel that the work you do is 
important? 

 ںیہ ےترک پآ ماک وج ہک ںیہ ےترک سوسحم پآ ایک
؟ےہ مہا هو  

     

Sleeping Trouble (SL): یباوخ ےب  

These questions are about how you have been during the last 4 weeks. 

۔ںیہ ےس ےلاوح ےک تحص یک پآ ںیم ےینارود ےک ںوتفہ راچ ہتشزگ تلااوس ہی  
ST1 How often have you slept badly and 

restlessly?  

 راکش اک ینیچ ےب روا یباوخ ےب ہبترم ینتک پآ
؟ےئوہ  

     

ST2 How often have you found it hard to go 
to sleep?  

؟ےہ یئآ شیپ لکشم ںیم ےنوس وک پآ ہبترم ینتک  

     

ST3 How often have you woken up too early 
and not been able to get back to sleep? 

 هرابود روا ںیہ ےئوہرادیب یدلج تہب پآ ہبترم ینتک
؟ںوہ ےکس ہن وس   

     

ST4 How often have you woken up several 
times and found it difficult to get back to 
sleep?  

 هرابود روا ےہ ایآ شیپ راب ینتک انھٹا راب ددعتم
؟یئآ شیپ لکشم ینتک ںیم ےنوس  

     

Somatic Stress (SO): ہضراع ینامسج/ؤانت یباصعا  

These questions are about how you have been during the last 4 weeks. 

۔ںیہ ےس ےلاوح ےک تحص یک پآ ںیم ےینارود ےک ںوتفہ راچ ہتشزگ تلااوس ہی  
SO1 How often have you had stomachache?  

؟ےہ یئوہ سوسحم درد ںیم ےدعم ہبترم ینتک وک پآ  

     

SO2 How often have you had a headache?  

؟ےہ اڑپ انرک انماس اک درد رس ہبترم ینتک وک پآ  
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SO3 How often have you had palpitations?  

 یک ےنوہ زیت نکڑھد یک لد ہبترم ینتک وک پآ
؟ےہ یئوہ فیلکت  

     

SO4 How often have you had tension in 
various muscles?  

؟ںیہ ےرزگ ےس ؤانت یباصعا ہبترم ینتک پآ  

     

Quality of Leadership (QL): تیحلاص ہنادئاق  

To what extent would you say that your immediate superior?  

نارگن هدوجوم اک پآ ہک ںیہ ےتکس ہک ہی کت ںاہک پآ  
QL1 Makes sure that the members of staff 

have good development opportunities.  

 ےیل ےک )ناربمم فاٹس( ےلاو ےنرک ماک ھتاس ےنپا
۔ےہ اتانب ینیقی لوصح اک ںوعقاوم ےک یقرت  

     

QL2 Gives high priority to job satisfaction. 

۔ےہ اتید حیجرت یٰلٰعا وک تمزلام نانیمطا  

     

QL3 Is good at work planning? 

؟ےہ تسرد یدنب ہبوصنم یک سا   

     

QL4 Is good at solving conflicts? 

؟ےہ رتہب ںیم ےنرک لح ےک تاعزانت   

     

 


