
هتاكربو هللا  ةمحرو  مكيلع  ملاسلا 
 

ةجاحلا يتزيزع  جاحلا -  يزيزع 
مأ ةعماج  عم  نواعتلاب  يبطلا  ليهأتلا  ةرادإ  يف  ةلثمم  ةمركملا  ةكمب  ةيحصلا  نوؤشلل  ةماعلا  ةيريدملا 

عیمج .نايبتسا  ةئبعت  يف  ةكراشملا  مكنم  ىنمتت  ةيقيبطتلا  ةيبطلا  مولعلا  ةيلكب  ةلثمم  ىرقلا 
.ةكراشملل مهب  بحرم  ماعلا  اذه  جحلا  مسارم  اوّدأ  نيذلا  تایسنجلا 

؟ ةساردلا هذه  نم  فدهلا 
ضرعتي يتلا  ةيمظعلا  ةيلضعلا  ملالآا  تلااح  راشتنا  ىدم  ةفرعم  يه  ةيثحبلا  ةساردلا  هذه  نم  فدهلا 

.جحلا ةرتف  للاخ  ةلمتحملا  ةطبترملا  لماوعلاو  نيغلابلا  جاجحلا  اهل 

؟ ةكراشملا ىلع  ةقفاوملا  دنع  كتانايب  عم  لماعتلا  متيس  فيك 
.ةكراشملا ىلع  امغرم  تسل  امامت و  ةيعوطت  ةساردلا  هذه  يف  كتكراشم  - 

ةيرس يف  كتيوه  ىقبتسو  نيثحابلا  لبق  نم  نمآ  لكشب  اهنيزخت  متيس  ةيصخشلا  كتامولعم  عيمج  - 
.ةمات

.كنع ةيفيرعت  تامولعم  يأ  ىلع  يوتحت  نل  نكلو  يملع ، ثحبك  رشنت  فوس  ةساردلا  هذه  جئاتن  - 

؟ نايبتسلاا اذه  ةئبعتل  هقرغتست  فوس  تقولا  نم  مك 
.قئاقد ابيرقت 5 

: عم لصاوتلا  يف  ددرتت  لاف  ةساردلا ، نع  ديزملا  ةفرعم  يف  بغرت  تنك  اذإ 
يديازلا لامج  يئاصخلاا /

ةيبرعلا ةكلمملا  ةمركملا ، ةكمب  ةيحصلا  نوؤشلل  ةماعلا  ةيريدملا  يبطلا ، ليهأتلا  ةرادإ  ريدم  - 
ةيدوعسلا

jalzaydi@moh.gov.sa ينورتكللإا : ديربلا  - 
يرهشلا روصنم  ثحابلا /

، ىرقلا مأ  ةعماج  ةيقيبطتلا ، ةيبطلا  مولعلا  ةيلك  ليهأتلا ، مولعو  يعيبطلا  جلاعلا  مسق  رضاحم ، - 
ةيدوعسلا ةيبرعلا  ةكلمملا 

ةحصلا ةيلك  يرقفلا ، دومعلا  ةحصو  تاباصاو  ملالآ  يكينيلكلإا  يثحبلا  زيمتلا  زكرم  هاروتكد ، بلاط  - 
ايلارتسأ دنلازنيوك ، ةعماج  ليهأتلا ، مولعو 

m.alshehri@uq.edu.au وأ  mamshehri@uqu.edu.sa ينورتكللإا : ديربلا  - 

للاخ نيغلابلا  جاجحلا  نيب  ةبحاصملا  لماوعلاو  ةيمظعلا  ةيلضعلا  ملالآا  تلااح  راشتنا  ىدم 
جحلا ةرتف 
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؟ نايبتسا اذه  ةئبعت  يف  ةكراشملا  ىلع  قفاوم  تنأ  له 
معن

لا
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للاخ نيغلابلا  جاجحلا  نيب  ةبحاصملا  لماوعلاو  ةيمظعلا  ةيلضعلا  ملالآا  تلااح  راشتنا  ىدم 
جحلا ةرتف 

؟ كسنج وه  ام 
ركذ

ىثنا

؟ كرمع مك 
ةنس  ١٨-٢٩

ةنس  ٣٠-٣٩

ةنس  ٤٠-٤٩

ةنس  ٥٠-٥٩

ةنس  ٦٠-٦٩

رثكأ وأ  ةنس   ٧٠

؟ كنزو مك 
لقا وأ  مارجوليك   ٤٩

مارجوليك  ٥٠-٥٩

مارجوليك  ٦٠-٦٩

مارجوليك  ٧٠-٧٩

مارجوليك  ۸٩-۸٠

مارجوليك  ۹٩-۹٠

مارجوليك  ۱٠٩-۱٠٠

مارجوليك  ۱۱٩-۱۱٠

رثكأ وأ  مارجوليك   ۱۲٠
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؟ كلوط مك 
لقا وأ  مس   ۱٤٩

مس  ۱٥٩-۱٥٠

مس  ۱٦٩-۱٦٠

مس  ۱٧٩-۱٧٠

مس  ۱۸٩-۱۸٠

مس  ۱۹٩-۱۹٠

رثكأ وأ  مس   ۲٠٠

؟ كتيسنج يه  ام 

؟ نخدم تنا  له 
معن

لا

؟ يركسلا ضرم  نم  يناعت  له 
معن

لا

؟ مدلا طغض  عافترا  نم  يناعت  له 
معن

لا

؟ جحلا ةرتف  للاخ  تطقسو  كنزاوت  تدقف  دق  له 
معن

لا
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؟) لصافملا وا  تلاضعلا  ملأ   ) جحلا ةرتف  للاخ  اهنم  تيناع  يتلا  ةيمظعلا  ةيلضعلا  ملالآا  تلااح  يه  ام 
ةباجإ نم  رثكا  رايتخا  كنكمي   *

فتكلا ملأ 

دضعلا ملأ 

( عوكلا  ) قفرملا ملأ 

دعاسلا ملأ 

ديلا ملأ 

سأرلا ملأ 

ةبقرلا ملأ 

رهظلا فصتنم  ملأ 

رهظلا لفسا  ملأ 

ضوحلا ملأ 

ذخفلا ملأ 

ةبكرلا ملأ 

قاسلا ملأ 

لحاكلاو مدقلا  ملأ 

ملأ يلأ  ضرعتأ  مل 

( ديدحتلا ءاجرلا   ) ىرخأ

؟ جحلا ةرتف  للاخ  هب  ترعش  يذلا  مللاا  ببسب  بيبط  تعجار  وأ  جلاع  ىلع  تلصح  له 
معن

لا
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Peace and Allahs Mercy and Blessings be Upon You 
 

Dear Pilgrim
The General Directorate of Health Affairs in Makkah (Saudi Arabia), represented by the Medical
Rehabilitation Department, in cooperation with Umm Al-Qura University, represented by Faculty of
Applied Medical Sciences would like to invite you to participate in filling out a survey. All
nationalities who have performed Hajj this year are welcome to participate.

The Purpose of this survey?
The purpose of this research study is to estimate the point prevalence of musculoskeletal pain by
anatomical site among pilgrims and to study potential associated factors.

How the data will be treated when you agree to participate?
- Your participation in this study is totally voluntary and you are not obliged to participate.
- All your personal information will be stored securely by the researchers and your identity will
remain confidential.
- The results of this study will be published as a scientific research, but will not contain any
identifying information about you.

How long will it take to complete this survey?
Approximately 5 minutes.

If you would like to know more about the study, please feel free to contact:
Jamal Alzaidi
- Head of Medical Rehabilitation Department, Makkah Health Affairs General Directorate, Saudi
Arabia.
- Email: jalzaydi@moh.gov.sa
Mansour Alshehri
- Lecturer, Physiotherapy Department, Faculty of Applied Medical Sciences, Umm Al-Qura
University, Saudi Arabia.
- PhD Candidate, NHMRC Centre of Clinical Research Excellence in Spinal Pain, Injury and Health,
School of Health and Rehabilitation Sciences, University of Queensland, Australia.
- Email: mamshehri@uqu.edu.sa or m.alshehri@uq.edu.au

The Prevalence and Associated Factors of Musculoskeletal Pain among Pilgrims
during the Hajj in Saudi Arabia
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Are you agree to participate in filling out this survey?

Yes

No
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The Prevalence and Associated Factors of Musculoskeletal Pain among Pilgrims
during the Hajj in Saudi Arabia

What is your gender?

Male

Female

What is your age?

18-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70 or more

What is your weight?

49 kg or less

50-59 kg

60-69 kg

70-79 kg

80-89 kg

90-99 kg

100-109 kg

109-119 kg

120 kg or more
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What is your height?

149 cm or less

150-159 cm

160-169 cm

170-179 cm

180-189 cm

190-199 cm

200 cm or more

What is your nationality?

Are you a smoker?

Yes

No

Do you suffer from diabetes?

Yes

No

Do you have a high blood pressure?

Yes

No

Have you lost your balance control and fell during the Hajj?

Yes

No
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What are the musculoskeletal pain conditions you experienced during the Hajj (muscle or joint
pain)?
* You can choose more than one answer

Shoulder pain

Upper arm pain

Elbow pain

Forearm pain

Hand pain

Head pain

Neck pain

Thoracic pain

Low back pain

Pelvic pain

Thigh pain

Knee pain

Leg pain

Foot and ankle pain

I did not have any pain

Other (please specify)

Have you received treatment or have you seen a doctor because of the pain you felt during the
Hajj?

Yes

No
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