Materials :Hyper 0DS2 C18   
Flow velocity: 1 ml/min 

Mobile phase: AcCN:0.3%phosphoric acid H2O   
Pressure:10.0 MPa 

Column length:250 mm   
Detector: UV 240 nm 

Column diameter:4.6 mm   
Sample size: 10 ul 
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  #  
Groups     Retention time(min)  Peak height(mv)  Peakarea(mv.sec)  
 Area percentage(%)  
  1  
Unknown  
 6.51333  
      8.28  
       59.36  
           0.6128  


  2  
Unknown  
 7.55333  
     24.65  
      107.71  
           1.1119  


  3  
Echinacoside  
 7.87000  
   1291.87  
     9135.71  
          94.3072  


  4  
Unknown  
 8.57333  
     34.00  
      194.34  
           2.0062  


  5  
Unknown  
 12.37500  
     17.76  
      190.06  
           1.9620  


Supplement Figure 1The HPLC of chromatogram of the ECH(94%).

Supplement Table 1 Related expression levels of proteins of p53、p38MAPK、caspase-3 and caspase-8 in different groups

	Group
	p53
	p38MAPK
	caspase-3
	caspase-8

	db/m(n=9)
	0.617± 0.069
	1.000 ± 0.128
	0.353 ± 0.233
	0.865 ± 0.078

	db/db(n=10)
	1.813 ± 0.071**（F=0.701,

p=0.000）
	2.220 ± 0.069**（F=1.482,

p=0.005）
	1.562 ± 0.079**（F=1.925,

p=0.000）
	0.216 ± 0.030**（F=1.484,

p=0.000）

	db/db+ECH(n=10)
	0.670 ± 0.152##（F=0.698,

p=0.000）
	1.128± 0.059##（F=1.342,

p=0.006）
	0.364 ± 0.169##（F=1.901,

p=0.000）
	0.300 ± 0.069##（F=1.329,

p=0.000）


Note: Data are expressed as mean±SD. db/m group n=9, the other groups n=10; **p < 0.01 vs db/m group, ##p < 0.01 vs db/db group.

Supplement Table 2 Related expression levels of mRNA of p53、p38MAPK、caspase-3 and Bcl-2/Bax in different groups

	Group
	p53
	p38MAPK
	caspase-3
	Bcl-2/Bax

	db/m(n=9)
	0.484± 0.020
	0.651 ± 0.017
	0.310 ± 0.017
	0.425 ± 0.028

	db/db(n=10)
	0.827 ± 0.013**（F=0.956,

p=0.006）
	1.739 ± 0.015**（F=1.215,

p=0.000）
	1.681 ± 0.004**

（F=2.386,

p=0.000）
	1.646 ± 0.021**（F=1.824,

p=0.000）

	db/db+ECH(n=10)
	0.653 ± 0.008##（F=0.244,

p=0.009）
	0.681 ± 0.018##（F=1.110,

p=0.000）
	0.505 ± 0.034##

（F=2.088,

p=0.001）
	0.559 ± 0.017##（F=1.434,

p=0.001）


Note: Data are expressed as mean±SD. db/m group n=9, the other groups n=10; **p < 0.01 vs db/m group, ##p < 0.01 vs db/db group.

Supplement Table 3 Related expression levels of proteins of PPAR-α、M-CPT-1、GLUT-4 and CD36 in different groups

	Group
	PPAR-α
	M-CPT-1
	GLUT-4
	CD36

	db/m(n=9)
	1.31±0.29
	1.79±0.24
	0.58±0.18
	0.68±0.22

	db/db(n=10)
	0.56±0.06**（F=1.428,

p=0.000）
	0.71±0.12**（F=1.884,

p=0.005）
	0.38±0.24**（F=0.420,

p=0.000）
	0.92±0.02**（F=1.332,

p=0.000）

	db/db+ECH(n=10)
	1.22±0.26##（F=1.168,

p=0.000）
	1.42±0.28##（F=2.240,

p=0.000）
	0.52±0.65##（F=0.900,

p=0.001）
	0.65±0.14##（F=1.524,

p=0.000）


Note: Data are expressed as mean±SD. db/m group n=9, the other groups n=10; **p < 0.01 vs db/m group, ##p < 0.01 vs db/db group.

Supplement Table 4 Related expression levels of mRNA of PPAR-α、M-CPT-1、GLUT-4 and CD36 in different groups

	Group
	PPAR-α
	M-CPT-1
	GLUT-4
	CD36

	db/m(n=9)
	0.97±0.76
	1.39±0.17
	0.63±0.09
	0.66±0.15

	db/db(n=10)
	0.29±0.15**（F=0.802,

p=0.000）
	0.39±0.11**（F=1.688,

p=0.005）
	0.57±0.08*（F=0.944,

p=0.012）
	1.24±0.13**（F=1.616,

p=0.000）

	db/db+ECH(n=10)
	0.46±0.06##（F=0.780,

p=0.000）
	1.00±0.15##（F=1.552,

p=0.001）
	0.70±0.15#（F=0.900,

p=0.024）
	0.83±0.10##（F=1.929,

p=0.000）


Note: Data are expressed as mean±SD. db/m group n=9, the other groups n=10; **p < 0.01 or *p < 0.05 vs db/m group, ##p < 0.01 or #p < 0.05 vs db/db group.
