Supplementary Table 1. The English and Vietnamese versions of SARC-F questionnaire

	Thành  phần
	Câu hỏi
	Điểm

	Sức mạnh cơ
	Ông/bà gặp khó khăn như thế nào khi nâng hoặc mang vật nặng khoảng 4.5 kg?
	Không = 0

Một chút = 1

Rất nhiều hoặc không thể làm được = 2

	Hỗ trợ khi đi

bộ
	Ông/bà gặp khó khăn như thế nào

khi đi bộ qua 1 căn phòng?
	Không = 0

Một chút = 1

Rất nhiều, sử dụng dụng cụ hoặc không thể làm được = 2

	Đứng

dậy từ ghế
	Ông/bà gặp khó khăn như thế nào khi đứng dậy từ ghế hoặc giường?
	Không = 0

Một chút = 1

Rất nhiều hoặc không thể làm được nếu không có trợ giúp = 2

	Leo cầu thang
	Ông/bà gặp khó khăn như thế nào khi leo 10 bậc cầu thang?
	Không = 0

Một chút = 1

Rất nhiều hoặc không thể làm được = 2

	Ngã
	Ông/bà ngã bao nhiêu lần trong năm vừa qua?
	Không = 0

1 – 3 lần = 1

4 lần hoặc hơn = 2

	Component
	Question
	Scoring

	Strength
	How much difficulty do you have in lifting and carrying 4.5kg?
	None = 0
Some = 1
A lot or unable = 2

	Assistance in walking
	How much difficulty do you have walking across a room?
	None = 0
Some = 1
A lot, use aids, or unable = 2

	Rise from a chair
	How much difficulty do you have transferring from a chair or bed?
	None = 0
Some = 1
A lot or unable without help = 2

	Climb stairs
	How much difficulty do you have climbing a flight of ten stairs?
	None = 0
Some = 1
A lot or unable = 2

	Falls
	How many times have you fallen in the last year?
	None = 0
1–3 falls = 1
4 or more falls = 2


