Supplementary Table Turkish Version of M-ISI

Bu anket sizin iiriner inkontinansi (istemsiz idrar kagirma) rahatsizligiizin seviyesini 6l¢gmek i¢in tasarlanmugtir. Liitfen, son bir ay i¢inde idrar aligkanliginiza en uygun

oldugunu disiindiigiiniiz cevabi her soru igin isaretleyiniz.

Son 1 Ay igerisinde Asla Nadiren Bazen Yaklasik Yari Hemen Her Zaman
yartya

1) Ne siklikla herhangi bir fiziksel aktivite sirasinda (6rnegin agirlik
kaldirma, egilme, oturma, kalkma gibi hareketler) idrar kagirma sikayetiniz
oldu?
2) Ne siklikla hafif esyalar1 kaldirma (6rn: bes litrelik dolu su bidonu)
sirasinda idrar kagirma sikayetiniz oldu?
3) Ne siklikla yiiriiyiis ya da hafif spor/egzersiz yaparken idrar kagirma
sikayetiniz oldu?

Asla Seyrek Yaklagik haftada | Yaklasik giinde bir | Giinde bir defadan

bir defa defa fazla
4) Ne siklikla mesanenizi tam bosaltamadiginiz i¢in idrar kagirdiniz?
5) Ne siklikla ani sikisma hissiyle beraber idrar kagirmaniz oldu?
6) Ne siklikla zamaninda tuvalete yetisemediginiz i¢in idrar kagirmaniz oldu?
Higbirsey Ince ped ya da tuvalet Orta boy / Normal | En biiyiik boy ped Tek kullanimlik
kagidi ped emici i¢ gamasiri

7) Islakliga kars1 korunmak i¢in giin boyunca genellikle ne kullantyorsunuz?

Hig Giinde bir veya daha az, | Giinde bir defa ve Giinde 2-3 defa Giinde 4 veya daha

veya sadece tedbir igin siklikla 1slantyor fazla
8) Giin boyunca 1slakliga karsi korunmak i¢in ped, kagit mendil ya da tek
kullanimlik emici i¢ ¢amasirindan genellikle kag tane kullaniyorsunuz?
Toplam Siddet Skoru:

Asla Nadiren Bazen Cogu zaman Her zaman
9) Idrar kagirmamzdan dolayi ne siklikla giinliik islerinizde degisiklik
yapmak zorunda kaldiniz?

Hig problem Cok kiiciik problem oldu | Kiigiik problem Orta derecede Biiyiik olgiide
olmadi oldu problem oldu problem oldu

10) Gegtigimiz ay boyunca idrar kagirmaniz sizin i¢in ne kadar biiyiik bir
sosyal soruna (sinirlilik, utanma, sosyal aktivitelerden kaginma) sebep oldu?

Toplam Rahatsizlik Skoru:

Abbreviation: M-ISI, Michigan Incontinence Severity Index.




