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Additional Table S1: 
Test-retest reliability of the Dutch TEX-Q (n=25)
	
	Total 
(M±SD or n (%))
	First test
 (M±SD)
	Retest
(M±SD)
	ICC
	P value 

	Demographics
	
	
	
	
	

	Age in years, M±SD
	52.0±13.7
	
	
	
	

	Education, N (%)
Primary Education
Secondary Education
Tertiary Education
Bachelor’s Degree
Masters/ Doctoral Degree
	
0 (0)  
5 (20)
11 (44)
5 (20)
4 (16)
	
	
	
	

	Treatment 
Medical treatment
Hysteroscopic surgery
Laparoscopic surgery
Other surgery

	
3 (12)
11 (44)
7 (28)
4 (16) 
	
	
	
	

	Scales
	
	
	
	
	

	TEX-Q, M±SD
	
	6.3±0.84
	6.5±0.91
	0.72
	0.000

	Treatment benefit 
	
	7.8±1.4
	7.9±1.3
	0.72
	0.000

	Positive impact
	
	5.4±2.4
	5.7±2.7
	0.57
	0.001

	Adverse events 
	
	4.6±1.8
	4.7±1.6
	0.68

	0.000

	Negative impact
	
	1.1±1.6
	0.9±1.2
	0.50
	0.006

	Process
	
	5.6±1.5
	5.9±1.7
	0.50
	0.005

	Behavioural control
	
	4.8±3.1
	5.2±2.8
	0.83
	0.000

	M: mean. SD: standard deviation. ICC: intraclass coefficient.










 








Additional data file S1: 
All versions of TEX-Q 
Link to all versions of the TEX-Q:  OSF | The Treatment Expectation Questionnaire (TEX-Q) : https://osf.io/dr3gc/
Information Classification: General

Information Classification: General

Information Classification: General
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Treatment Expectation Questionnaire (TEX-Q)

Wat verwacht u van de behandeling?

TEX-Q
De vragen gaan over wat u verwacht van de medische of psychotherapeutische behandeling
waaraan u binnenkort begint. Kruis het vakje aan dat uw antwoord het beste weergeeft.

Deze behandeling krijg ik binnenkort:

De volgende vragen gaan alleen over behandeling die hierboven genoemd staat. U geeft bij
elke vraag een rapportcijfer. Lees de antwoorden goed, de cijfers kunnen per vraag een andere
betekenis hebben.

In dit deel van de vragenlijst gaat het over wat u van uw behandeling verwacht. Probeer uw
verwachtingen zo realistisch mogelijk in te schatten.

1. Hoeveel minder verwacht u dat uw klachten worden?

Helemaalniet (][] O O O O O O O O O Heel veel minder
2 3 4 5 6 7 8 9 10

minder 0o 1

2. Hoeveel voordelen verwacht u van de behandeling te hebben?

Helemaalgeen [1[] [ [0 OO OO O OO O O O
2 3 4 5 6 7 8 9 10

Heel veel voordelen
voordelen 0 1

3. Hoeveel beter verwacht u dat uw lichamelijke en/of mentale gezondheid wordt door de
behandeling?

Helemaal niet DD I:‘ D |:| I:‘ I:‘ D D D D
2 3 4 5 6 7 8 9 10

beter 0o 1 Heel veel beter

4. Hoeveel beter verwacht u uw dagelijkse activiteiten te kunnen doen? (Denk bijvoorbeeld
aan vrije tijd, beweging, dingen doen met familie en vrienden, huishoudelijke taken)

beter 0o 1 Heel veel beter

Helemaal niet DD D \:‘ D D I:‘ D D D D
2 3 4 5 6 7 8 9 10

[:| Niet van toepassing, omdat u verwacht dat dit hetzelfde blijft.
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5. Hoeveel beter verwacht u dat uw kwaliteit van leven wordt?

beter 0o 1 Heel veel beter

Helemaalniet (J ] O O O O O OO O O
2 3 4 5 6 7 8 9 10

D Niet van toepassing, omdat u verwacht dat dit hetzelfde blijft.

6. Hoeveel beter denkt u uw dagelijks verplichtingen te kunnen nakomen? (Denk
bijvoorbeeld aan uw studie of werk, huishouden, familie)

Helemaalniet (1] O O O O O OOOQO
beter 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 Heel veel beter

[:| Niet van toepassing, omdat u verwacht dat dit hetzelfde blijft.

7. Hoe hoog schat u de risico’s van de behandeling in?

Hellige OO OO0 O OO0OODOODO
risico’s 01 2 3 4 5 6 7 8 9 Heel hoge risico’s

8. Hoe belastend denkt u dat de behandeling zal zijn?

Helemaal niet D\:‘ D \:‘ D D D D D D D
2 3 4 5 6 7 8 9

belastend 0 1 0 Heel erg belastend

9. Hoeveel bijwerkingen of andere ongewenste gevolgen verwacht u van de behandeling?

Helemaalgeen (1] 0 0 O O O O O O O i erki
bijwerkingen © 1 2 3 4 5 6 7 8 g 1o heelveelbilwerkingen

10. Hoeveel minder verwacht u dat uw kwaliteit van leven uiteindelijk wordt?

minder 0 1 Heel veel minder

Helemaal niet DD D D D D D D D D D
2 3 4 5 6 7 8 9 10

11. Hoeveel slechter denkt u uw dagelijks verplichtingen uiteindelijk te kunnen nakomen?
(Denk bijvoorbeeld aan uw studie of werk, huishouden, familie)

Heel veel slechter

Helemaal niet DD I:‘ D |:| D D D D D D
2 3 4 5 6 7 8 9 10

slechter 0 1

Version 18.12.24




image3.jpg
Het volgende deel gaat over wat u van het verloop van uw behandeling verwacht. Denk hierbij
aan alles met te maken heeft met de behandeling.

12. Hoe prettig denkt u dat de behandeling zal verlopen?

Helemaal [ O O O OO 0O0OOOQO
3 4 5 6 7 8 9 10

niet prettig 0 1 2 Heel erg prettig

13. Hoe tevreden verwacht u te zijn met het verloop van de behandeling?

niet
0 1
tevreden

Heel erg tevreden

Heemadl OO OoDOoDOoODOOO0O0OO
2 3 4 5 6 7 8 9 10

14. Hoeveel denkt u medeverantwoordelijk te zijn voor het succes van de behandeling?

Helemaal
niet D |:| |:] |:| [:| [:| D D |:| D |:] Heel erg medeverant-|
medeverant- 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 woordelijk

woordelijk

15. Hoeveel invloed denkt u dat uw eigen gedrag heeft op het succes van de behandeling?

Heel veel invioed

Helemaal [ [ O 0O 0O OO0OOOQO
2 3 4 5 6 7 8 9 10

geen invloed 0 1

Extra vragen:

Verwachtingen

1. 1k heb geen verwachtingen van de behandeling.

Neutraal
Helemaal OO0 o000 ogogog Helemaal eens
oneens 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. Wat betreft de behandeling laat ik de dingen op me af komen.

Neutraal
Helemaal OO0 g0o0o0ooogoogoogogo Helemaal eens
oneens 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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